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0: 46O /BGTVT-CYT Ha Noi, ngay /f5 thang .Qnam 2020

V/v tang cudng thyc thi Luat Phong, TRUGNG PH HANG HAI VIET NAM
chéng téc hai ctia thude 14 va hudng tGng

ngdy Thé gxm khong thudc 14 31/5/2020 DEN ----------- ﬁi{ -----------------
huodc 1a 25-
;let/g‘/g%nz (l)e Québc gia khong thube 1a 25 Neiy :. /7 7 j:/ prn
ChUYED :.....oorvvrns AP,
BRI R -.....cocosiinneiiirinis

Kinh gui: Cac don vi truce thude Bo

Ngay 07 thang 5 nam 2020 B§ Y te ¢6 Cong vin sb 2516/BYT-KCB vé
viéc tang cuong thuc thi Luat Phong, chéng tic hai cta thude 1a va hudng tng
ngay Thé gi6i khéng thude 14 31/5/2020 va Tuén 1& Québe gia khéng thube 14 25-
31/5/2020, B Giao théng van tai yéu cau cac don vi thuc hién tot cic noi dung
sau:

1. Kién toan Tiéu ban Chi dao Phong chbng téc hai cta thu(‘)ctlé ctua don
vi, xdy dung va to chirc thuc hién ké hoach hoat dong phong, chdng tac hai
thude 14 ndm 2020 tai don vi.

2. Tiép tuc phd blen va chi dao thuc thi nghiém quy dinh cua Luét phong
chéng téc hai (PCTH) thude l4:

- Ph bién cic quy dinh cAm hit thube 14 tai noi lam viée, céc dia diém
cong cdng, cac phuong tién giao théng...; trach nhiém cta ngudi dung dau co
quan, t6 chire, nguoi quan ly dia diém cAm hut thude 14; cac hanh vi bi nghiém
cam trong phong chéng tac hai ctia thude 14.

- Pua ndi dung phong, chdng téc hai cia thubc 14 vao ké hoach hoat dong
hang ndm, ra soat lai va dua quy dinh cdm hat thudc 14 tai noi lam viée vao quy
ché ndi by clia co quan, don vi; treo bién cdm hit thude tai céc khu vuce ¢6 quy
dinh cAm theo quy dinh ctia Luat PCTH thudc 14.

- Lanh dao co quan, don vi trong toan nganh guong mau thuc hién va yéu
cau can bd, coéng chirc vién chirc va nguoi lao dong cua co quan, don vi khong
hut thude 14 tai noi lam viée va cac dia diém cé quy dinh cdm hat thube 14.

- Dua tiéu chi khéng hit thude 14 tai noi lam viée vao tiéu chuan thi dua
clia can b, vién chire, ngudi lao dong cta co quan, don vi, c6 hinh thic dong
vién khen thudng c4 nhan, t6 chirc thuc hién t6t cong tac PCTH thudc 14.

- Giam sat thuorng xuyén viée thtrc thi quy dinh cAm hat thude tai noi lam
viée va céc dia diém c6 quy dinh c¢im hut thube.

3. To chite cac hoat dong huong tmg Ngay Thé gidi khong thube 14 31/5
va Tuén 18 Quéde gia khong thude 14 tir ngay 25 dén ngay 31/5/2020:

= ‘Treo bang—ron khéu hiéu huong tng Ngay Thé gi¢i khong thubce 14 va
Tuén 1& Quéc gia khéng thubc 14 vé tac hai ca thude 14, Luat PCTH thudc 14 va
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va chu dé ngay thé giéi khong thudc 14 nam nay: “Bao v¢ thanh thiéu nién khoi
tac dpng cia vige quing cdo cic sin phim thube ld va sie dung tlzuoc la” tai
cbng ra vao co quan, don vi (gii kem theo cdc tai lieu lién quan dén chu dé
Ngay Thé gi6i khéng thube 1 va khau hiéu dé cde don vi tham khdo).

- Té chirc chia sé kinh nghlem xdy dung noi lam vi€c khéng khoi thudc,
kinh nghiém giam sét thue thi cac quy dinh vé méi truong khéng khéi thube;

- T6 chire thi tim hiéu vé tac hai cla thuoc la/thude lao/thude 14 dién
ti/thude 14 nung néng pht hop véi ting nhém doi tugng.

~ (Céc théng tin vé Luat PCTH thude 14, chu dé ngay Thé gidi khong khoi
thuoc 14 31/5 va céc tai ligu truyén thong duge dang trén trang thong tin dién tr
cua Chuong trinh PCTH thuoc l4: www.vinacosh.gov.vn.)

4, Thanh tra B9, Cuc, Téng cuc thanh lap céc doan kiém tra, thanh tra
viéc thuc hién Luat PCTH cta thude 14 thuge linh vuc duge phan cong theo
Nghi dinh s6 176/2013/ND-CP ngay 14/11/2013 cua Thu tuéng chinh phu quy
dinh v& xur phat vi pham hanh chinh trong linh vuc y té va céc Nghi dinh khac
cd lién quan dén linh vuc PCTH thudc 14; Long ghép noi _dung kiém tra viée
thyc hién Luit PCTH ctia thude 14 vio ké hoach thanh tra kiém tra hang nam cta
Bo.

5. Giao cho Cuc Y t€ GTVT li co quan thuong trye ¢6 trich nhigm theo
ddi, kiém tra va tong hgp bdo cdo viée thuc hién ndi dung hoat dong img Ngay
Thé gidi khéng thude 14 31/5 va Tuén 18 Qubc gia khong thuoc la ndm 2020 cta
cac don vi trong toan nganh. Phéi hop véi cac co quan truyén théng nganh Giao
thong van tai tang cuong cong tac tuyén truyén vé tac hai ctia thude 1a.

B Giao théng véan tai yéu cau Thi truéng céc co quan, don vi to chirc
trién khai kip thoi cac n6i dung trén va béo cdo két qua thuc hién vé B Giao
théng van tai trwde ngiy 05/6/2020 (qua Cuc Y t& GTVT - Bia chi: 73 Yén
Ninh, Ba Dinh, Ha N6i) d tdng hop bio céo Thi tuéng Chinh phi./. T

Noi nhan: KT BO TRUONG

-Nhurtrén; TRUONG
- B§ truong (dé bao cao);

-BO Y té;

- Céng doan GTVT Viét Nam;
- Website Bo; Bao GTVT;
-Lwu VT; CYT (2)
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(Chti dé ngay 31/5/2 0B v‘thanh thiéu nién khoi tée dong cia viéc quang

cdo cdc san pham thude Il va si dung thude 1d”")
(Kem theo Céng vin s6: Y60 /BGTVT-CYT ngay 4§ /5/2020 ciia B GTVT)

Nhém cic théng diép vé tic hai ciia thube 13

1. 8 triéu nguoi chét do cac bénh lién quan dén st dung thudc 14 mdi nam
trén toan cau (76 chitc Y té thé giéi)

2. Hon 1 triéu ngudi chét vi cac bénh do hut thuée 14 thy dong mdi ndm trén
toan ciu (76 chike Y té thé gici)

3. Chét Nicotine trong san phim thube 14 lam ting nguy co méc cac bénh
ung thu va tim mach (° Té chiie Y té thé gioi)

4. St dung thubc 14 dién tir lam ting nguy co mic céc bénh vé phdi va tim
mach (T6 chite Y té thé gici)

5. Hit phai nicotine trong thudc 14 dién tir gdy hai cho su phat trién ndo bd &
tré nhé (T6 chike Y té thé gidi)

6. Thude 14 dién tir chira nhiéu chét ddc hai gy nghién, gay bénh tét va t
vong (76 chike Y té thé gici)

7. Thubc 14 dién tir c6 nicotine 1a chét gay nghién, 12 nguyén nhan giy céc
bénh tim mach, hé hép, tiéu héa va ung thu (76 chike Y té thé gici)

8. Hit phai nicotine trong thudc 14 dién tir gdy hai cho strc khée ciia ba me va
thai nhi, gay ra sinh non va thai chét luu (76 chite Y té thé gidi)

9. Céc chat dbc hai trong thude 14 dién tor 1a nguyén nhan giy nhdi mau co
tim, tén thuong phdi (76 chite ¥ 1é thé gidi)

10. Hay bao vé thanh thiéu nién khoi nghién chit nicotine va céc tac dong
clia viée quang céo san pham thude 14.

11. Khéng ¢ loai thude 14 nao an toan cho st khoe (76 chiie Y té thé gisi)
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Nhém thong diép vé quy dinh ciia Luit Phong, chdng tac hai thude 14

i

2.

3,

4,

Cam ht thudc 14 tai co s¢ y &, truong hoc, noi lam viéc va trén phuong
tién giao théng cong cong (Ludt Phong, chéng tdc hai cia thude 1d)

Cém hut thudc 14 tai khu vuc trong nha ctia nha hang, quan ca phé (Ludt
Phong, chéng tac hai cua thude ld)

Cz‘irp hat thude 14 tai khu vuc trong nha cua bén tau, bén xe (Ludt Phong,
chong tac hai cua thuoc la)

Moi nguoi ¢ quyén dugc song, lam viéc trong moi truong khoéng c6 khéi
thubc 14 (Ludt Phong, chéng tde hai cia thude 14)

Nhom thong diép kéu goi hanh dong:

(9

Khoéng huat thude 14 trong nha khi cé tré em, phu nit mang thai, nguoi
bénh, nguoi cao tudi.

Céan bo, cong chice, vién chire, nguoi lao dong khong hit thudc tai noi lam
viéc.

. Khéng hat thude vi stc khée clia ban va nhiing ngudi than yéu

Bo thude 14 dé giam nguy co méc bénh va tir vong do ung thu phdi.

. B6 thudc 14 dé giam nguy co méc bénh va tir vong do bénh phéi tic nghén

man tinh

Hiy nhic ngudi hit thude khéng hit gan minh va nhiing ngudi xung
quanh

Hay goi 1800-6606 dé duoc tu van cai thude 14 mién phi.

Hay tr bé thude 14 trude khi qua mudn



* HAT CUA THUOC LA PIEN TU,
NUNG NONG

1. Khai niém:

Thuébe 1é dién tir: (ENDs)

Thiét bi thuée 14 dién to bao gém bd phén pin, sac; bd phén gia nhiét, din
dong khi; bd phan chira ong dung dung dich dién tir. Thuoc 14 dién tir hoat dong
bang cach lam nong dung dich 16ng hoa tan, tao ra dang khi dung cho nguoi dung
hit vao.

Thubc 14 dién tr c6 hai logi: (1) Loai ong chita dung dich nap m& dé ngudi
stt dung ¢6 thé tu pha tron 6, thém dung dich vao ong) (2) Loai ong chita dung
d1ch dong trong mot dng kin ¢6 kich thudc vira van dé lap vao thiét b dién ti,
6ng nay chi st dung mét 1an).

Thube lé nung nong (HTPs):

Hién nay, mdt sb tdp doan thude 14 trén thé gidi dang gi6i thidu loai sén
phém thubc 14 méi, duoe gidi thiéu véi dic tinh 1a chi lam néng & nhiét d6 du cao
dé sinh ra céc hat khéi/ 1an khéi cho ngudi hut thude hit vao théng qua mot thiét
bi dién tir. Thiét bi dién tir bao gdm b phéan gia nhiét 1am néng, diéu thudc (hay
d4u cam) duge str dung ciing nhau.
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2. Tac hai caa thude Ia dién tir va thude la nung nong doi voi sire khoe:

Cac san pham thude 14 méi hién duoe cac cong ty thube 14 gidi thidu 12 mot
san pham it hai hon so véi thube 14 diéu théng thudng. Tuy nhién day chi la cac
quang cdo nham gy nham lan. Cac bang chimg dén thoi diém hién tai cho thiy
ca thubc 14 dién tir ENDs va thuéc 14 nung néng HTPs déu ¢é chira céc thanh
phan déc hai, khi sir dung déu ¢6 sy ddt chay va ¢6 khoi, hoi toa ra méi trudng
gdy hai cho ngudi xung quanh.

r . - X r - A >
Tac hai cua thuoc la dién tr

- Thude 14 dién tir chita nhidu chét doc hai, gay nghién, gdy bénh tat, tu
vong. Theo Lién minh Kiém soat thubc 14 Péng Nam A (SEATCA) da phan
thudc 14 dién tir ¢6 chira Nicotine - chit gay nghién cao, la nguyén nhan gy cac
bénh tim mach, hd hép, tiéu héa, va ung thu. St dung nicotine qua lidu gy ngd
dde. Nghién nicotine la mdt trong nhiing nguyén nhan gy cdc bénh tim mach, dot
quy

Déi véi tré em va phu nit mang thai: Nicotine trong thudc 14 dién tir gy hai
cho sy phat trién nfo bd & tré em vi ndo b cia tré dang trong giai doan phat trién,
Nicotine cling anh huo‘ng x4u téi sire khée cia ba me va thai nhi trong thai ki, gay
ra sinh non va thai chét luu.
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P&i v6i thanh thidu nién: Nhing thay dbi do nicotine gy ra trong hé than
kinh trong nfo khién nguoi ding ¢ nhoém tuoi tré dé bi nghién nicotine hon va vi
thé anh hudng dén strc khoe s& dén sém va tram trong hon trong tuong lai.

- Trong dung dich thudc 14 dién tir cdn c6: glycerin, propylene glycol va
huong liéu (c6 trén 15,500 céc loai huong liéu). Propylene glycol (méc du duoc
coi 1a an toan trong thuc phdm nhung khéng phai dé hit) c6 thé tao thanh
propylene oxide, mot chit giy ung thu khi duoc dun néng va héa hoi.
Glycerin/Glycerin goc thwe vat: khi dugc dun néng va hoéa hoi, tao thanh
acrolein, gay kich tmg duong ho hép trén.

Céc chét doc hai trong thube 14 dién tir con lién quan dén nhodi méu co tim,
gy ton thuong phdi. Thdi gian gin day, sé lidu tir cac qubc gia cho thay sir dung
thude 14 dién tir giy céc ca viém phéi cép nguy kich (39 ca tir vong); dong kinh,
cdc bénh vé ring miéng, ngd ddc (>2.600 ca & My, EU, Canada, Nam Triéu
Tién); gy tai nan thuong tich (céc vu nd/bong, chin thuong, giy xuong chiém téi
2.035 ca & My giai doan 2015-2017, trong d6 c6 2 ca tir vong);... Pay chi la cdc
sb lidu phat hién duge vi trén thuc té chua cé su thong ké, nghién ctu ddy db, c6
hé théng vé tac hai ctia thude 14 dién tir nhu thude 14 diéu théng thuong,

- Thubc 14 dién ti tién dung véi céc 6ng dung dich duoe dong géi cho hang
trim hoi hat, hiu nhu khong ¢6 dinh luong vé néng dd nicotine trong mdi ml.
Piéu nay din dén nguy co ngudi st dung ting lidu luong, mic dd dung nap
nicotine va gdy nguy co ngd doc cap tinh.

- Thudc 14 dién t& st dung nhidu huong liéu, héa chét khong phai la tir
nguyén lidu 14 thube 14 diéu théng thudng. Nguyén liéu phéi tron nhiéu loai thanh
phén khéc nhau nén cé thé bi loi dung dé str dung ma tiy théng qua viéc phdi
tron. Tai Viét Nam, tinh trang t6i pham ma tuy tron céc loai may tiy vao cdc sén
phém thudc 14 dién tir va huéng vao dbi twong hoc sinh, sinh vién va gidi tré dang
rat phic tap va mot s6 vu viée di duoc diéu tra, phat hién.

Tdc hai ciia thuoc la lam nong:

- T6 chirc Y té thé gidi khuyén cdo: Thudc 14 1am néng tao ra chat khi doc
hai, ¢6 nhiéu chit ddc giéng nhu trong khoi thude 14 diéu thong thuong. Du HTPs
duge nung & nhiét do thép hon, nhung van tao ra nhitng héa chét tuong tu nhu
trong khoi thudc 14 (Acrolein, Volatile Organic Chemicals, Acetaldehyde, Carbon
monoxide, Polycyclic Aromatic Hydrocarbons, Heavy metals, Formaldehyde... -
mét s6 héa chit duoc xép vao nhém gay ung thur). Nong d6 mot sb hoa chét thap
hon trong thuéc 14 diéu thong thudng, nhung ndng d6 mot s6 hoa chit khéc lai
cao hon, va ndng do héa chip thip khéng déng nghia véi giam nguy co stic khoe.

- Khéi thude nung ngoai giy hai cho nguoi hit thi con gy tdc hai cho ngudi
xung quanh do hut thuoc thu dong:

Thubc 14 1am noéng chtra nicotine 1a chit gay nghién manh, c6 hai cho stc
khoe, dac biét doi vdi tré em, vi thanh nién va phu nit ¢é thai. Phoi nhiém chat
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nitrosamines lién quan t6i ung thu phdi, mii, thuc quan, gan, tuyén tuy va ¢d tir
cung. Phoi nhidm chét aldehydes nhu formaldehyde ¢ thé gy ung thu phéi va
mili, ngodi viéc khién cho phdi d& bi nhay cim trude cdc nhiém khuén. Phoi
nhiém carbon monoxide lam gigm viée cung cép oxy t6i tim lam ting nguy co
gay huyét khéi, bénh tim va dot quy. Phoi nhiém acrolein gop phén lam ting
mang bam trong mach mau cting nhu tao huyét khéi, ting nguy co tim mach va
dot quy. Phoi nhiém ciing géy t6n hai kha ning chéng viém cta phoi.

3. Tac hai vé mat xa hoi, moi trudng cia thube 14 dién tir va thuoc la
nung noéng

- Thube 14 dién ti, thude 14 1am néng hién ¢6 xu hudng nhim téi dbi twong
a gi6i tré thong qua hinh &nh, phong cdch tao gu thim my, xu hudng cia gidi tré,
ban hang qua mang (ban qua app dién thoai théng minh, quang cdo va mua ban
trén internet ) 14 hinh thirc ma giéi tré thudng st dung, dnh huong xéu dén sie
khoe, méi trudng, 161 sdng, hanh vi cia gidi tré.

- Thude 14 dién tir va thude 14 1am néng anh hudng x4u t6i thanh thiéu nién
va ca nhiing ngudi hut thude 1a. Dic biét, nguy co tiém an anh hudng dén gidi tré,
nguy co sir dung ma tly va cac chét kich khéc dong thoi véi thube 14 dién tir
nghiém trong hon rét nhiéu so véi thude 14 didu théng thudng.Do dé, can phong
nglra viée st dung thude 14 dién t&r ENDs va thudc 14 1am néng HTPs & nhiing
ngudi chua hit, dic biét 1a tré em, thanh thiéu nién.
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